BETAGTENZENTRUM LAUPEN B Z L
pflegen | betreuen | umsorgen

WILLKOMMEN ZUHAUSE



«lm Betagtenzentrum Laupen (BZL) finden Sie die professionelle,
bedarfsgerechte Beratung, Pflege, Betreuung und Umsorgung im stationaren
und im ambulanten Bereich (Spitex) — ganz nach lhren individuellen
Bedlrfnissen und lhrer aktuellen Lebensphase.»
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FUR SIE DA

Das Leben und das Alter mit seinen verschiedenen
Facetten und Nuancen offenbaren sich jedem von

uns anders und halten viele Uberraschungen bereit.
Einschrankungen in den bisher alltdglichen und
gewohnten Moglichkeiten und ein sich abzeichnender
Pflegebedarf kdnnen dazu fiihren, dass Unterstiit-
zungsangebote und Hilfestellungen nétig werden.

Ob Sie nun als Dauer- oder Feriengast in unser Heim
eintreten oder unsere ambulanten Angebote nutzen
maochten — wir stellen Ihnen das Betagtenzentrum
Laupen (BZL) mit allen seinen Dienstleistungen vor,
beantworten lhre Fragen, beraten Sie kompetent und
unterstiitzen Sie ganz individuell. Wir sind fiir Sie da
und nehmen uns gerne Zeit fiir Sie.

In dieser Broschiire erfahren Sie mehr. Nehmen Sie
mit uns Kontakt auf. Wir setzen alles daran, dass Sie
sich im BZL rundum wohl, umsorgt und sicher fiihlen.

Carmen Angstmann
Direktorin




LEBEN IM BZL

Das Betagtenzentrum Laupen wirkt durch seine Architektur modern
und heimelig zugleich. In unseren «vier Wanden» mit den zahlreichen
Nischen bieten wir ein Zuhause mit viel Geborgenheit, Privatsphére,
Sicherheit und einer professionellen Pflege und Betreuung.

Ein idealer Ort also fiir Dauer-, Kurzzeit- und nattrlich auch Feriengdste.

In finf verschiedenen Wohngruppen leben rund 100 pflege- und
betreuungsbedurftige Menschen. Unsere grossziigig konzipierten Einzel-
zimmer sind mit einer eigenen Nasszelle ausgestattet, mehrheitlich

auch mit Dusche. Ein Balkon oder ein Gartensitzplatz runden das Wohn-
geflihl in den gerdumigen und hellen Zimmern ab.

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei uns wie daheim fihlen. So kénnen
Sie als Dauergast Ihr Zimmer selbstverstandlich mit eigenem Mobiliar
und Erinnerungsstiicken ergdnzen und lhr ganz personliches und
behagliches Ambiente schaffen. Fiir Ehepaare bieten wir auf Anfrage
auch Doppelzimmer an.

Unsere gepflegte Gartenanlage 1adt zum Spazieren und Verweilen ein.
Zur «labigen» Atmosphare tragen auch die zahlreichen Tiere im und

um das BZL bei: Im Eingangsbereich begriissen Sie fréhlich zwitschernde
Vogel in einer grossziigigen Innen- und Aussenvoliere. Draussen kénnen
Sie Geissen, Schafe und Hihner bei ihrem fréhlichen Treiben beobachten.
Komplettiert wird der «BZL-Zoo» durch unsere schnurrende Katzenbande.
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Unser Leben ist geprdgt von stetigen Veranderungen,
die plotzlich auch mit Einschrankungen einhergehen
konnen. Auf einmal ist man auf Pflege und Betreuung
angewiesen.

Im BZL finden Sie ein individuelles, ressourcenorien-
tiertes Pflege-, Betreuungs- und Dienstleistungsan-
gebot. Dabei sind uns lhre Lebensqualitat, Autonomie
und Selbstbestimmung wichtig. Gerne unterstitzen
wir Sie darin, lhre persénlichen Ressourcen zu nutzen
und sich lhre Freiheiten sowie lhre Selbstandigkeit
bestmdglich zu erhalten.

Bei uns gestalten Sie den Alltag nach Ihren Wiinschen.
Wenn Sie Lust nach Abwechslung, Unterhaltung oder
Gesellschaft verspiiren, kénnen Sie auf ein umfangrei-
ches Angebot an Aktivitaten in unserem Haus zuriick-
greifen. Unsere Mitarbeitenden vom Aktivierungsteam
sind gerne fiir Sie da.
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PFLEGE UND BETREUUNG

BZL

Im BZL begegnen wir dem Leben wie auch dem
Sterben mit Respekt. Dabei richten wir unsere Hand-
lungen an den Grundlagen von Palliative Care aus.
Mit flirsorglicher Pflege und liebevoller, interprofes-
sioneller Betreuung begleiten wir pflegebeddrftige
Menschen und ihre Angehdérigen. Unsere bedarfs- und
bediirfnisgerechte Pflege richtet sich nach der Indivi-
dualitat jedes Menschen, seiner Biographie und seinen
Gewohnheiten.

Mit gezielten, ganzheitlichen Massnahmen in sozialen,
physischen, psychischen und spirituellen Bereichen
fordern wir die personliche Lebensqualitdt unserer
Bewohnenden und unterstitzen sie dabei, den letzten
Lebensabschnitt individuell, wiirdevoll und achtsam
zu gestalten.

Fur dltere pflegebediirftige Menschen mit besonderen
Bediirfnissen bieten wir in unserem geschiitzten
Wohnraum die passende Pflege und Betreuung an.




GASTRONOMIE | HOTELLERIE | DIENSTLEISTUNGEN

Mit Leidenschaft gekocht, liebevoll angerichtet und mit
einem Lacheln serviert - sich wohlftihlen wie Zuhause

schliesst bei uns auch kulinarischen Genuss mit ein.

Unser Kiichenteam kreiert taglich gesunde und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten aus frischen regionalen
und saisonalen Zutaten. Dabei fehlen auch traditionel-
le Gerichte nach Grossmutterart nicht. Geniessen Sie
Ihr Essen in unserem Speisesaal mit Blick aufs Schloss
Laupen. Unser freundliches, aufmerksames Service-
personal freut sich auf Sie.

Gerne verwohnen wir Sie und lhre Besucher und auch
externe Gaste in unserem Bistro Senseria — sei es zum

Essen, fiir Kaffee und Kuchen oder zum Apéro. Der be-
liebte Treffpunkt mitten in unserem Haus bietet taglich
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ein abwechslungsreiches warmes und kaltes Buffet
sowie leckere Desserts an. In den Sommermonaten
[adt unsere grossziigige Terrasse mit angrenzendem
Kinderspielplatz zum Verweilen ein.

Mdochten Sie ein Fest oder eine Zusammenkunft mit
Angehdrigen, Freunden oder Verwandten im BZL
feiern? Gerne informiert Sie unsere Bereichsleitung
Hotellerie (iber die Mdglichkeiten im BZL und offeriert
Ihnen ein individuelles Angebot.

Zu unserem Rundumpaket gehort neben unserem
Wascheservice auch ein Coiffeursalon, ein Podologie-
studio sowie eine Physiotherapiepraxis.






UBER UNS

Das BZL in Kiirze

Die Tragerschaft des Betagtenzentrums Laupen

(BZL) ist der Gemeindeverband Betagtenzentrum
Laupen. Er setzt sich aus Gemeinden der Region
Laupen zusammen. Auf dem Geldnde des ehemaligen
Regionalspitals konnte 1990 das BZL er6ffnet werden.
Die Institution bietet rund 100 betagten Menschen
ein Zuhause. Das BZL, mit rund 200 Mitarbeitenden
(inkl. Spitex), ist eine regional bedeutende Arbeitgebe-
rin und gleichzeitig ein grosser Ausbildungsbetrieb.
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Arbeiten im BZL

Neben Stellen in den klassischen Pflegebereichen
(Pflegefachleute HF, Fachleute Gesundheit EFZ und
Assistent/-in Gesundheit und Soziales EBA) bietet
das BZL weitere attraktive Jobs im kaufmannisch-
administrativen Bereich, in der Gastronomie und
Hotellerie sowie im Betriebsunterhalt an.

Als engagierter Lehrbetrieb kiimmern wir uns um
Auszubildende in 8 verschiedenen Berufsfeldern.



Freiwilligenarbeit

Das Freiwilligenteam im BZL bringt zusatzliche
Abwechslung in den Alltag unserer Bewohnerinnen
und Bewohner und férdert das gesellschaftliche
Leben. Freiwillige unterstltzen die Aktivierung in
verschiedenster Weise; sie helfen bei Ausfliigen und
Unterhaltungsanldssen, unternehmen Spaziergange
und vieles mehr.
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Spitex

Organisatorisch unter dem Dach des BZL eingegliedert
ist auch die Spitex Region Laupen. Mit ihrem Pflege-
angebot, der Haushalthilfe, dem Mahlzeitendienst und
dem Support fiir Angehdrige leistet sie einen wichtigen
Beitrag in der ambulanten Betreuung.
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Betagtenzentrum Laupen

Krankenhausweg 12
3177 Laupen

Telefon 031740 11 11
info@bz-laupen.ch
www.bz-laupen.ch

Spitex Region Laupen
Krankenhausweg 12
3177 Laupen

Telefon 031 740 11 22
spitex@bz-laupen.ch
www.bz-laupen.ch
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